
＊教会学校教案誌「成長」180 号の学びに合わせたワークシートです。本誌と併せて、
教会やご家庭で、予習・復習・ディスカッションなどにご利用ください。

＊聖書を開いて答えを書きましょう。聖書に直接答えが書いていないものは、教師が
本誌の分級教案を参照してください。

＊解答例も別途ダウンロードできます。

単元 28　捕囚と帰還
月日 タイトル 聖書箇所

1/1 ダニエルと 3人の友人 ダニエル 1章

1/8 巨大な像 ダニエル 2章

1/15 ライオンの穴 ダニエル 6章

1/22 王妃になったエステル エステル 1～ 4章

1/29 ユダヤ人を救ったエステル エステル 5～ 8章

2/5 帰還 エズラ 1～ 3章

2/12 エズラの指導 エズラ7：1～10、8：21～23、31～ 32、9：1～10：5

2/19 ネヘミヤの祈り ネヘミヤ 1～ 2章

2/26 城壁の再建 ネヘミヤ 4：1～ 6：16

単元 29　主イエスの自己証言
月日 タイトル 聖書箇所

3/5 わたしは門、良い牧者 ヨハネ 10：1～ 18、27 ～ 29

3/12 わたしはよみがえり、いのち ヨハネ 11：1～ 46

3/19 わたしは道、真理、いのち ヨハネ 14：1～ 14

3/26 わたしはまことのぶどうの木 ヨハネ 15：1～ 17

「成長」180号（2023年 1･2･3 月）

グレード４－５　ワークシート

※ワークシートのご提供は、本号をもって終了いたします。



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

ダニエルと3人の友人1/1

　昨年の 10 ～ 11 月に、イスラエル王国分裂後の歴史を学びました。ダビデの息子ソロモン王の時代
に繁栄したイスラエル王国は、南王国ユダと北王国イスラエルに分裂し、北王国はアッシリア帝国に
滅ぼされました。南王国ユダはそれから 100 年以上もちこたえましたが、新バビロニア帝国の王ネブ
カドネツァルに都エルサレムを攻められ、王や人々は、数回にわたってバビロニアに連れていかれま
した（バビロン捕囚）。その中に、少年ダニエルと 3人の友人がいました。

１　異国に連れていかれ、異教の王に仕えるための教育を受けることとなったダニエルたち 4人の気

持ちを想像してみましょう。

２　王の食卓から分け与えられるごちそうやぶどう酒は、偶像にささげられたものでした。それを食

べることは偶像礼拝につながると考えたダニエルたちは、どんなことを決心しましたか。（8節）

３　決心したことを実現するために、ダニエルたちはどのような行動をとりましたか。神は、どのよ

うにダニエルたちを助けてくださったでしょうか。

・8～ 10節

　ダニエルたちの行動　　　　　　　　　　　　　　神の働き

・11～ 16節

　ダニエルたちの行動　　　　　　　　　　　　　　神の働き

４　あなたの生活の中で、神に従いたいけれども、周りの人たちの考えや常識と違うためにどうした

らよいか悩むことがありますか。

ダニエル 1章



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

１　国中の知者を滅ぼせという命令により、王の使者がダニエルたちを殺すためにやってきました。

ダニエルはどのような行動をとりましたか。その行動から、どんなことを学びますか。

・14～ 16節

　行動　　　　　　　　　　　　　　　　　　　学ぶこと

・17～ 18節

　行動　　　　　　　　　　　　　　　　　　　学ぶこと

２　ダニエルたちの祈りに、神はどのように応えてくださいましたか。それに対し、ダニエルはどう

しましたか。（19～ 23節）

３　あなたは、神が祈りに応えてくださったとき、神に対してどのような応答をしていますか。

４　「私が見た夢とその意味を告げることができるのか？」と王に問われたダニエルは、どのように

答えましたか。空欄を埋めましょう。

　・秘密を王に示すことは、＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿にはできないが、

　  秘密を明らかにする＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿にはできる。（27 ～ 28 節）

　・＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿がこれから後に起こることを王に告げられた。（45 節）

５　神があなたにしてくださったことや、与えてくださった賜
たま

物
もの

を通して、どのように周囲の人に神

のすばらしさを証
あか

しできるでしょうか。

ダニエル 2章

巨大な像1/8



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

　ネブカドネツァル王が死んだあと、バビロニアは急速に衰え、メディアとペルシアの連合国に占領
されます。メディア人ダレイオスが王となっても、ダニエルはその優秀さを見込まれて、王に大切な
仕事を任されました。ダニエルは年をとり、85 歳ほどになっていました。

１　ダニエルが異教の国で高い位につき、用いられ続けたのはなぜだと思いますか。（3～ 4節）

２　「30日間、王以外の神にも人にも祈ってはいけない。祈る者はライオンの穴に投げこまれる」と

いう命令が出ました。次の点を考えてみましょう。

・ダニエルはどう行動したか（10節）　　　　　　　　　・なぜそうしたのか

・あなたならどう行動するか　　　　　　　　　　　　　・それはなぜか

３　ダニエルを心配する王の態度や発言から、ダニエルが日頃どのように仕事をしていたことがわか

りますか。あなたは、生活の中で信仰を表明する機会がありますか。（13～ 20節）

４　ライオンの穴に投げ込まれたダニエルは、なぜ無事だったのでしょうか。（22～ 23節）

５　神に信頼していれば、迫害の中でも必ず命が守られるのでしょうか。信頼とはどのようなことだ

と思いますか。

　※ダニエル 3章には、これと似た話が記されています。王が「金の像を拝まなければ火の燃える炉
に投げ込む」と命令した時、ダニエルの 3人の友人はそれを拒みました。その時の彼らの告白も読ん
で考えてみましょう（16 ～ 18 節）。

ダニエル 6章

ライオンの穴1/15



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

１　エステルはどのような人でしたか。

・生い立ち、民族（2：5～ 7）

・外見、性格（2：7、10、15）

・周りの人が抱く印象（2：9、15）

２　モルデカイは、なぜ王の命令に背いてハマンにひれ伏さなかったのだと思いますか。（3：1～ 4）

３　ユダヤ人を根絶やしにするという法令が出された時、モルデカイはエステルに、王のもとへ行っ

て助けを求めるよう命じました。呼ばれていないのに王のもとに行けば死刑になる可能性もある中

で、モルデカイはエステルをどのように励ましましたか。（4：13～ 14）

４　エステルは、どんな決断をしましたか。（4：16）

５　あなたが今置かれているのは、どのような場所でしょうか（国、地域、学校、部活、家庭、教

会、会社、立場など）。「自分がここにいるのは、この時のためかもしれない」と思ったことがあり

ますか。

エステル 1～ 4章

王妃になったエステル1/22



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

１　エステルは王に会いに行く前に、どのような準備をしましたか。（4：16）

２　王が好意を示してくれた時、なぜエステルは、すぐに本当の願いを伝えなかったのだと思います

か。（5：3～ 4）

３　エステルやモルデカイの行動の背後で、神はどのように働いておられたでしょうか。

・5：1～ 2

・6：1～ 3

・6：4～ 11

・7：1～ 6

・8：3～ 11

４　神はユダヤ人を救うためにエステルを選び、その背後で事を導いてくださいました。神を愛し従

う人に、神はどのように関わってくださると思いますか。（ローマ 8：28、Ⅰコリント 15：58）

エステル 5～ 8章

ユダヤ人を救ったエステル1/29



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

　神に背き続けた結果、ユダヤ人（イスラエル人）の国は滅び、捕囚されましたが、神は民を見捨て
たわけではありませんでした。ユダヤ人は異教の地において悔い改め、神の民としての意識と信仰を
強めていきました。また、神は預言者エレミヤを通して、「バビロンに 70 年が満ちる頃、わたしはあ
なたがたをこの場所に帰らせる」と約束しておられました（エレミヤ 29：10 ～ 14）。

１　神の約束は、どのように実現しましたか。そのことから、神はどのようなお方だと思いますか。

（1：1～ 4）

２　神は、ユダヤ人たちにどのように働きかけましたか。人々はどのように応答しましたか。（1：5

～ 6）

３　エルサレムに集まった民は、神殿建設を始める前に何をしましたか。このことから、どのような

ことを教えられますか。（3：1～ 6）

４　神殿の礎ができた時、人々はどのような気持ちだったと思いますか。（3：10～ 13）

５　あなたが「主はいつくしみ深い」と感じたのは、どのような時でしたか。

エズラ 1～ 3章

帰還2/5



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

１　エズラはどのような人でしたか。空欄を埋めましょう。

・＿＿＿＿＿＿＿＿の王アルタクセルクセスから派遣されて、＿＿＿＿＿と＿＿＿＿＿＿＿＿を調査

するために祖国に帰ったユダヤ人。（7：1、14）

・＿＿＿＿＿＿のかしらアロンの子孫で、モーセの律法に通じている＿＿＿＿＿＿＿。（7：5～ 6）

・主の律法を＿＿＿＿＿＿、これを＿＿＿＿＿＿し、イスラエルで掟と定めを＿＿＿＿＿＿＿と心に

決めていた。（7：10）

２　帰還するエズラや民に、神はどのようにしてくださいましたか。（7：6、9、28、8：18、23、

31）

３　あなたは、「神の恵みの御
み

手
て

」によってどのように守られてきたでしょうか。

４　エズラがエルサレムに到着したのは、最初に帰還した人々が神殿を再建してから 60年後のこと

でした。エズラは、先に帰還した民の罪を知ってどう思ったでしょうか。（9章）

５　エズラたちは、どのような決断をしましたか。（10：2～ 3）

６　神が喜ぶ礼拝をささげるために、どんなことが大切でしょうか。（ローマ 12：1）

エズラ 7：1～ 10、8：21 ～ 23、31 ～ 32、9：1 ～ 10：5

エズラの指導2/12



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

１　ユダから来た人々からエルサレムの様子を聞いて、ネヘミヤはどんなことを祈りましたか。空欄

を埋め、当てはまる項目を線で結びましょう。（1章）

5節　「天の神、主よ。＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿神よ。

＿＿＿＿＿＿＿を守り、＿＿＿＿＿＿を下さる方よ」
• • 願い

6 ～７節　「私も私の＿＿＿＿＿＿＿＿＿も＿＿＿＿＿＿を犯しま

した。私たちはあなたに対して＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

をしました」

•
• 神への呼びかけ、

  神についての告白

8 ～ 10節　「モーセにお命じになったことばを＿＿＿＿＿＿＿＿

ください。私たちは、あなたが御
み

手
て

をもって贖
あがな

い出された＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿です」

• • 神の約束の確認

11 節　「どうか、このしもべの祈りに＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

ください。この人（王）の前で＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿を受けさせ

てください」

• • 悔い改め

２　それから数か月後、王から「何を望んでいるのか」と尋ねられた時、ネヘミヤは「天の神に祈っ

てから」、自分の計画を話しました。その数か月間、また王に尋ねられた時、ネヘミヤはどんなこ

とを祈ったと思いますか。（2：4～ 5）

３　あなたの祈りについて、次の点を振り返ってみましょう。

・神をどのようなお方と告白して祈っているか

・どんなことを悔い改めているか

・どんなことを願っているか

ネヘミヤ 1～ 2章

ネヘミヤの祈り2/19



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

１　城壁の再建を指揮するネヘミヤは、さまざまな困難にぶつかりました。どのようなものでしたか。

また、それらにどのように対処しましたか。

困難①（4：1～ 3） 対処（4：4～ 5）

　周辺の民族がユダヤ人を

＿＿＿＿＿＿＿＿。

困難②（4：7～ 8、11） 対処（4：9、13、16～ 18）

　エルサレムに＿＿＿＿＿入って、

工事を＿＿＿＿＿＿させようとした。

困難③（5：1～ 5） 対処（5：7～ 12）

　ユダヤ人の貧しい人々から、

＿＿＿＿＿＿の声が上がった。

困難④（6：2） 対処（6：3）

　周辺民族の代表者が＿＿＿＿＿＿を

呼び出し、＿＿＿＿＿＿を加えようとした。

困難⑤（6：10、13） 対処（6：11～ 12、14）

　周辺民族が預言者シェマヤを

＿＿＿＿＿＿し、うその預言で

ネヘミヤに＿＿＿＿＿を犯させようとした。

２　主のための働きをしている・主の教えに従っているのに、困難や妨害が起こることをどう理解し

たらよいと思いますか。

３　あなたが今ぶつかっている問題は何でしょうか。神にどのように祈り、導きを求めたいですか。

ネヘミヤ 4：1～ 6：16

城壁の再建2/26



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

１　イエスが「羊の門」であるとは、どういう意味ですか。（7～ 10節）

２　イエスはご自分のことを「牧者（羊飼い）」、イエスに従う者を「わたしの羊」と言われました。

イエスとイエスに従う者の関係とは、どのようなものでしょうか。次の点から考えてみましょう。

・羊飼いは、自分の羊の名を呼んで連れ出す

・羊飼いは先頭に立って、羊の群れを導く

・羊飼いは、羊に牧草を食べさせる

・羊飼いは、羊のことを心にかけている

・羊は自分の羊飼いの声を聞き分け、ついていく

３　イエスはさらに、ご自分は「良い牧者」であると言われました。良い牧者はどのようなことをす

るのですか。（10～ 11、14、28節。Ⅰペテロ 2：22～ 25参照）

４　あなたとイエスの関係は、どのようなものですか。

ヨハネ 10：1 ～ 18、27 ～ 29

わたしは門、良い牧者3/5



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

１　ラザロが病気だという知らせを受けたのに、なぜイエスはすぐに向かわなかったのでしょうか。

（4、14～ 15節）

２　マルタとイエスの会話を読みましょう（21～ 27節）。マルタのことばから、彼女が何を信じて

いた・信じていなかったことがわかりますか。

・21～ 22節

・24節

・27節

３　マリアは、イエスについて何を信じていた・信じていなかったでしょうか。（32節）

４　ラザロがよみがえった奇跡から、マルタとマリア、また弟子たちは、イエスについてどのような

ことを知ったと思いますか。（25～ 26、40～ 45節）

５　あなたは、イエスをどのようなお方として信じていますか。

ヨハネ 11：1 ～ 46

わたしはよみがえり、いのち3/12



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

　イエスは、十字架にかけられる前夜、弟子たちと最後の食事をしたあと、さまざまな教えを弟子た
ちに語られました。師であるイエスが離れていこうとしているのを感じ取った弟子たちは、不安を覚
えました。そんな弟子たちに、イエスはご自分がどこへ行くのかをお話しになりました。

１　イエスは弟子たちに何と言われましたか。空欄を埋めましょう。（1～ 3節）

　あなたがたは心を＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿はなりません。＿＿＿＿＿＿を信じ、また＿＿＿＿＿＿を

信じなさい。わたしの＿＿＿＿＿＿＿＿には住む所がたくさんあります。…わたしが行って、あな

たがたに場所を用意したら、また＿＿＿＿＿＿、あなたがたを＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿に迎

えます。わたしがいるところに、＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ためです。

２　この約束は、あなたにとってどんな意味がありますか。

３　弟子のトマスはイエスに、「あなたがどこに行くのかわからない、どの道を行けばよいのか知り

たい」と率直に質問しました。イエスは何とお答えになりましたか。それは、どのような意味だと

思いますか。（6節）

　わたしが＿＿＿＿＿＿＿＿であり　　　　　意味：

　　　　　＿＿＿＿＿＿＿＿であり　　　　　意味：

　　　　　＿＿＿＿＿＿＿＿なのです。　　　意味：

４　世界にはさまざまな宗教があり、どれを信じても最後は同じ救いに至ると考える人もいます。し

かしイエスは、「わたしを通してでなければ、誰も父（神）のみもとに行くことはできない」とおっ

しゃいました。あなたは、イエスのことばをどう受け止めますか。

ヨハネ 14：1 ～ 14

わたしは道、真理、いのち3/19



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

　今日の箇所も、イエスが十字架にかかる前の夜に語られた、「告別説教」と呼ばれる最後の教えの
一部です。

１　イエスの話に出てくる次のものは、誰を表していますか。（1、5節）

・まことのぶどうの木　　　　　　　　　　　　・農夫

・ぶどうの枝

２　木の幹から離れてしまったぶどうの枝は、一般的に考えて、どうなるでしょうか。

３　イエスは、このたとえを通して、何を伝えたかったのだと思いますか。（4～ 5節）

４　イエスにとどまるとは、どういうことですか。（7、9～ 12節）

５　あなたは、イエスにつながっていますか。イエスから頂くものによって、どのような「実」をな

らせてきましたか。（ガラテヤ 5：22～ 23）

６　3月は、「わたしは〇〇です」というイエスのことばを見てきました。どのことばが心に残りま

したか。それはなぜですか。

ヨハネ 15：1 ～ 17

わたしはまことのぶどうの木3/26


