
＊教会学校教案誌「成長」177 号の学びに合わせたワークシートです。本誌と併せて、
教会やご家庭で、予習・復習・ディスカッションなどにご利用ください。

＊聖書を開いて答えを書きましょう。聖書に直接答えが書いていないものは、教師が
本誌の分級教案を参照してください。

＊解答例も別途ダウンロードできます。

単元 20　十字架、復活、昇天
月日 タイトル 聖書箇所

4/3 弟子の足を洗う ヨハネ 13：1～ 20

4/10 十字架 マタイ 27：27 ～ 61

4/17 イエスの復活 マタイ 27：62 ～ 28：15

4/24 宣教命令 マタイ 28：16 ～ 20、使徒 1：3～ 14

単元 21　イエスの弟子たち
月日 タイトル 聖書箇所

5/1 マタイ ルカ 5：27 ～ 32（マタイ 9：9～ 13）

5/8 ヤコブとヨハネ ルカ 9：51 ～ 56、マルコ 10：35 ～ 45、Ⅰヨハネ 4：7～ 12

5/15 ペテロ① マタイ 14：22 ～ 33（マルコ 6：45 ～ 52）

5/22 ペテロ② マタイ 16：13 ～ 20

5/29 ペテロ③ ヨハネ 13：36 ～ 38、18：12 ～ 27、21：15 ～ 19

単元 22　教会の誕生と宣教の始まり
月日 タイトル 聖書箇所

6/5 聖霊がくだる 使徒 2章

6/12 ペテロの宣教 使徒 3：1～ 4：22

6/19 ステパノ 使徒 6～ 7章

6/26 ピリポの宣教 使徒 8章

「成長」177号（2022年 4･5･6 月）

グレード４－５　ワークシート



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

弟子の足を洗う4/3

１　十字架にかかる前の夜、イエスは弟子たちと共に過越の食事の席につかれました。次の文章の空

欄を埋めて、この時のイエスのお気持ちを想像してみましょう。（１、３節）

　　過越の祭りの前のこと、イエスは、＿＿＿＿＿を＿＿＿＿＿父のみもとに行く、＿＿＿＿＿＿＿

が来たことを知っておられた。そして、世にいる＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿を愛してきたイエス

は、彼らを最後まで＿＿＿＿＿＿＿＿。イエスは、父が万物をご自分の手に＿＿＿＿＿＿くださっ

たこと、またご自分が＿＿＿＿＿から出て、＿＿＿＿＿に＿＿＿＿＿＿＿＿＿としていることを知っ

ておられた。

イエスのお気持ち：

２　弟子たちは、どのような気持ちでこの食卓についたでしょうか。（ルカ 22：24参照）

３　弟子たちがイエスに足を洗っていただいたことには、どのような意味がありましたか。

・8～ 11節（Ⅰコリント6：11参照）

・12～ 15節（マタイ20：25～ 28参照）

４　イエスは弟子たちに、「あなたがたもするようにと、模範を示した」とおっしゃいました（15

節）。あなたは、どのようにイエスの模範に倣いたいと思いますか。

ヨハネ 13：1 ～ 20



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

１　十字架刑に関わった人々について、どんな態度だったか、またはどんなことが起きたか、まとめ

ましょう。

・ローマの兵士たち（27～ 31、34～ 37節）

・クレネ人シモン（32節）

※シモンは子どもたちの名前が聖書に記されていることから（マルコ 15：21）、後に家族で教会に加わったと考えられます。

・祭司長、律法学者、長老たち（41～ 43節）

・イエスと一緒に十字架につけられた強盗たち（44節、ルカ23：39～ 43）

・百人隊長（54節）

・アリマタヤのヨセフ（57～ 60節）

２　Ⅰテモテ 2：6を読み、十字架の場面に自分が立っていることを想像してみましょう。どのよう

なことを思いますか。

マタイ 27：27 ～ 61

十字架4/10



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

１　イエスが生前、「死んで 3日後によみがえる」と言っていたことを思い出したのは、弟子たちで

はなく、祭司長たちやパリサイ人たちでした。彼らはどのような心配をし、どのような対策をとり

ましたか。

・心配（27：63～ 64）

・対策（27：65～ 66）

２　安息日が終わり、日曜の朝になると、女性の弟子たちがイエスの墓に向かいました。どのような

ことが起こりましたか。（28：2～ 4）

３　御
み

使
つか

いのことばを埋めましょう。（28：5～ 7）

　　＿＿＿＿＿＿＿＿＿ことはありません。＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿を捜してい

るのは分かっています。ここには＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。前から言っておられたとおり、

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿のです。…急いで行って＿＿＿＿＿＿＿に伝えなさい。「イエスは

＿＿＿＿＿の中から＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ました。そして、あなたがたより先に＿＿＿＿＿＿＿＿

に行かれます。そこで＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿」と。

４　番兵たちから起こったことを聞いた祭司長たちは、次にどんな対策をとりましたか。（28：12

～ 15）

５　祭司長たちは、なぜイエスの復活を信じようとしなかったのだと思いますか。

６　あなたはイエスの復活を信じますか。復活はどのような希望をあなたに与えますか。

マタイ 27：62 ～ 28：15

イエスの復活4/17



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

　復活したイエスは何度も弟子たちの前に現れ、ご自分が生きていることを示されました。エマオに
向かう弟子たちに現れたり、エルサレムの家で閉じこもっていた弟子たちのところに現れたり、ガリ
ラヤ湖で現れたり。イエスは弟子たちに、繰り返し大切な命令をなさいました。そうして 40 日がたっ
た時、オリーブ山から天に昇られました。

１　ガリラヤの山で復活のイエスにお会いした弟子たちは、どのような態度でしたか。（マタイ 28：

17）

２　「疑う者たちもいた」と聖書が記すのは、どうしてだと思いますか。

３　イエスは弟子たちに、どんなことをお伝えになりましたか。
・ご自分の権威について（マタイ28：18）

　　わたしには＿＿＿＿＿＿においても＿＿＿＿＿＿＿においても、＿＿＿＿＿＿＿＿権威が与えら

れています。

・命令（マタイ28：19～ 20）

　　①あなたがたは＿＿＿＿＿＿、②あらゆる国の人々を＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。③父、子、聖

霊の名において彼らに＿＿＿＿＿＿＿＿＿を＿＿＿＿＿、④わたしがあなたがたに命じておいた、

すべてのことを＿＿＿＿＿＿ように＿＿＿＿＿なさい。

・約束（マタイ28：20）

　　わたしは＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿まで、＿＿＿＿＿＿＿あなたがたと＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。

４　イエスは当時の弟子たちだけでなく、イエスを救い主と信じる私たちにもこれらのことを語って

おられます。あなたはどう受け止め、応答しますか。

マタイ 28：16 ～ 20、使徒 1：3～ 14

宣教命令4/24



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

　イエスの十二弟子の一人であるマタイは、「マタイの福音書」の著者です。レビとも呼ばれていて、
もともとは取税人でした。取税人はローマ帝国のためにユダヤ人たちから税金を集める人で、裕福で
はありましたが、「罪人」と呼ばれ嫌われていました。

１　イエスとレビの行動を埋めましょう。（27～ 28節）

　　イエスは収税所に座っているレビに＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。そして、「わたしに＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿」と言われた。するとレビは、＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿立ち上がり、イエスに

＿＿＿＿＿＿＿＿。

２　レビはその後、イエスや取税人仲間などを招いて、家でパーティーを開きました。なぜでしょう

か。その時のレビの気持ちを想像してみましょう。（29節）

３　「罪人」たちと食事をするイエスに対し、パリサイ人たちが文句を言いました。イエスは何とおっ

しゃいましたか。空欄を埋めましょう。（31～ 32節）

　　＿＿＿＿＿を必要とするのは、＿＿＿＿＿＿＿ではなく＿＿＿＿＿＿＿＿です。わたしが来たの

は、＿＿＿＿＿＿を招くためではなく、＿＿＿＿＿＿＿を招いて＿＿＿＿＿＿＿＿させるためです。

４　「正しい人」「罪人」とは、どのような人（誰）のことですか。

正しい人‥‥　　　　　　　　　　　　　　　　　　

罪人…

５　イエスはこれまでに、どのようにあなたを招いてこられたと思いますか。27～ 28 節のレビの

経験や、32節のイエスのことばと自分を照らして考えてみましょう。

ルカ 5：27 ～ 32（マタイ 9：9～ 13）

マタイ5/1



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

　ヤコブとヨハネの兄弟は、ガリラヤ湖の漁師だった時にイエスと出会い、従うようになりました。
イエスは彼らを十二弟子に選んだ時、ボアネルゲ（雷の子）というあだ名をつけました。2人とも、
怒りっぽい性格だったようです。

１　イエスの一行がエルサレムに向かう途中、サマリア人の村に泊まろうとしたところ、サマリア人

たちはそれを拒否しました。ヤコブとヨハネは何と言いましたか。なぜそのように言ったのだと思

いますか。（ルカ 9：54）

２　イエスがエルサレムで受ける十字架の苦しみと復活について弟子たちに話したあと、ヤコブとヨ

ハネはイエスにどんなお願いをしましたか。なぜそのようなことを願ったのだと思いますか。（マ

ルコ 10：37）

３　イエスは、偉くなりたいと考えている弟子たちに対して、どんなことをお教えになりましたか。（マ

ルコ 10：42～ 45）

４　Ⅰヨハネ 4：7～ 10 を読みましょう。これは、後にヨハネが教会に宛てて書いた手紙です。ヨ

ハネがどんな人になったことがわかりますか。

５　あなたは、イエスによって、どのような人に変えられたいと願いますか。

ルカ 9：51 ～ 56、マルコ 10：35 ～ 45、Ⅰヨハネ 4：7～ 12

ヤコブとヨハネ5/8



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

　ペテロはもともとシモンという名前でしたが、イエスに初めてお会いした時、「岩」を意味するペ
テロという名を頂きました。しかし、最初からその名にふさわしい強固な信仰をもっていたわけでは
ありません。イエスと共に生活する中で、その権威に何度も触れ、失敗と赦

ゆる

しを経験し、揺るがない
信仰へと成長していきました。

１　５つのパンと 2匹の魚で 5000 人を満腹させるという奇跡のあと、弟子たちは舟で湖を渡るよ

う指示されて、イエスを置いて先に向こう岸へ向かいました。夜中、嵐の湖を歩いてくるイエスを

見た時、弟子たちはどうしましたか。（26節）

２　そんな弟子たちに、イエスはどうしてくださいましたか。（27節）

３　ペテロは、なぜ水の上を歩くことができたのでしょうか。また、なぜ沈んでしまったのでしょう

か。（28～ 30節）

４　そんなペテロに、イエスはどうしてくださいましたか。（31節）

５　弟子たちは、イエスについてどんなことを知ったでしょうか。（33節）

６　あなたは、どんなときに恐れ、イエスに信頼できなくなってしまいますか。そんなとき、イエス

はどのように接してくださるでしょうか。

マタイ 14：22 ～ 33（マルコ 6：45 ～ 52）

ペテロ①5/15



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

１　人々は、イエスをどのような人だと思っていましたか。（13～ 14節）

２　ペテロは、イエスをどのような人と理解し、告白しましたか。（16節）

３　ペテロがこのように告白できたのは、なぜでしょうか。（17節）

４　あなたの周りの人は、イエスをどのような人物と思っているでしょうか。

５　あなたがイエスに「わたしをだれだと言いますか」と問われたら、何と答えますか。

６　ペテロがした「イエスはキリスト（救い主）」という信仰告白は、教会の大切な基礎です。あな

たの教会で告白している信仰箇条を読んでみましょう（使徒信条など）。

マタイ 16：13 ～ 20

ペテロ②5/22



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

１　十字架の前夜、「あなたのためなら、いのちも捨てます」と忠誠を誓うペテロに、イエスは何とおっ

しゃいましたか。（13：38、ルカ 22：31～ 34）

２　このように言われたペテロは、どんな気持ちだったと思いますか。

３　この数時間後、イエスの予告どおり、ペテロは 3度「イエスのことなど知らない」と否定してし

まいました。ペテロはどんな気持ちになったと思いますか。（ルカ 22：61～ 62参照）

４　イエスは死から復活したあと、ペテロに3度「わたしを愛していますか」と尋ねました。イエスは、

どのような意図でそうなさったのだと思いますか。（21：15～ 17）

５　「わたしを愛していますか」と問われたペテロは何と答えましたか。ペテロのどのような気持ち

が表れているでしょうか。（21：15～ 17）

６　今日の話から、イエスについて、ペテロをはじめとする私たち罪人について、どのようなことが

わかりますか。

ヨハネ 13：36 ～ 38、18：12 ～ 27、21：15 ～ 19

ペテロ③5/29



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

１　十字架の前や復活の後、イエスは聖霊についてどんなことを弟子たちに教えましたか。

・ヨハネ14：16～ 17

・ヨハネ14：26

・ヨハネ16：8

・使徒 1：8

２　五旬節の日、聖霊によってどのようなことが起こりましたか。それは上記のイエスの教えとどの

ように一致していますか。（2：1～ 4、14～ 36、37）

３　この日、3000 人がバプテスマを受けて、使徒たちの仲間に加わり、信じる者の群れ（教会）が

できました。この人たちはどのように生活しましたか。（42～ 47節）

４　あなたは、聖書を読むときや宣教の働きにおいて、聖霊の導きを祈り求めていますか。どのよう

なことを祈り求めたいですか。

使徒 2章

聖霊がくだる6/5



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

１　神殿の「美しの門」にいた男性について空欄を埋め、どのような気持ちで毎日を過ごしていたか

考えてみましょう。（3：1～ 2、4：22）

　　この男性は、＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿足が不自由で、この時＿＿＿＿歳を過ぎていた。宮に入る人

たちから＿＿＿＿＿＿＿をもらうために、毎日、宮の門に＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿いた。

男性の気持ち：

２　施しをもらえるかもしれないと思った男性に、ペテロは何を与えましたか。（3：6）

３　男性にどのような変化が起こったでしょうか。彼の気持ちを想像してみましょう。（3：7～ 9）

４　ペテロは、集まった人々や宗教指導者たちの前で、イエスの御
み

名
な

について何と説明しましたか。

（3：16、4：8～ 12）

５　イエスの御名とは、イエスご自身、イエスの権威を意味します。あなたはイエスによって、どの

ような救いを頂いてきましたか。

６　かつてはイエスを裏切ったペテロでしたが、人を恐れることなくイエスを伝える人となりました。

なぜそのように変わったのだと思いますか。（4：8、19～ 20）

使徒 3：1～ 4：22

ペテロの宣教6/12



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

１　イエスを信じる人が増えたことで、教会内にどんな問題が起こりましたか。（6：1）

２　問題の対処に当たる人たちが選ばれました。どのような人たちでしたか。（6：3）

３　あなたの教会には、どのような指導者や役員がいますか。牧師、教師、役員（長老、執事など）が、

それぞれの役目に応じて奉仕をしています。その人たちの名前を挙げて、聖霊に満たされて主の働

きができるように祈りましょう。

４　神を冒
ぼう

瀆
とく

していると訴えられ、最高法院で弁明することになったステパノは、どんな様子でした

か。なぜ恐れなかったのだと思いますか。（6：15、7：55～ 56）

５　石打ちにされ、死が近づいた時、ステパノはどんな様子でしたか。その姿は、誰に似ていますか。

（7：59～ 60、ルカ 23：34、46）

６　ステパノの姿から、聖霊に満たされた人とはどのような人なのか考えてみましょう。

使徒 6～ 7章

ステパノ6/19



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

１　ステパノが殺され、激しい迫害を受けるようになった教会の人たちの気持ちを想像してみましょ

う。そのことによって、宣教はどうなったでしょうか。（2、4節）

２　ピリポがサマリアに行ってイエスを宣
の

べ伝えた結果、どんなことが起こりましたか。（6～ 8、

12節）

３　その後、主の使いや聖霊は、ピリポをどこに連れていきましたか。そこでどんな出会いがありま

したか。（26～ 29節）

４　エチオピアの宦
かん

官
がん

は、ピリポからイエスが救い主であることを聞いて、どうしましたか。（36～

38節）

５　さらにその後、聖霊はピリポをどこに連れていきましたか。（39～ 40節）

６　使徒 1：8のイエスの約束と、今日の出来事を比べてみましょう。教会に起こる困難と、神の約

束について、どんなことがいえるでしょうか。

７　あなたは、聖霊によって、誰の隣に遣わされていると思いますか。

使徒 8章

ピリポの宣教6/26


