
＊教会学校教案誌「成長」169 号の学びに合わせたワークシートです。本誌と併せて、
教会やご家庭で、予習・復習・ディスカッションなどにご利用ください。

単元１　十字架と復活
月日 タイトル 聖書箇所

4/5 十字架 ヨハネ 19:17-30、38-42

4/12 マグダラのマリアへの顕現 ヨハネ 20:1-18

4/19 トマスへの顕現 ヨハネ 20:19-29

単元２　祈り
月日 タイトル 聖書箇所

4/26 祈りとは マタイ 6:5-8

5/3 主の祈り マタイ 6:9-15

5/10 熱心に祈る（ハンナの祈り） Ⅰサムエル 1:1-20

5/17 神に感謝する ルカ 17:11-19

5/24 祈りの答え Ⅱコリント 12:7-9

5/31 聖霊降臨 使徒 1:3-14、2 章

単元３　地上を歩まれた神の子Ⅰ
月日 タイトル 聖書箇所

6/7 ニコデモの訪問 ヨハネ 3:1-15

6/14 権威あることば ルカ4:31-41

6/21 中風の人の癒やし ルカ 5:17-26

6/28 嵐を静める マルコ4:35-41

「成長」169号（2020年 4･5･6 月）

グレード４－５　ワークシート



グレード４－５　ワークシート

4/5 十字架

Ⓒ CS 成長センター

　町々を巡って神について教え、病を癒やしていたイエスは評判となりましたが、ユダヤ人の宗教指
導者たちから憎まれました。そして、ご自分のことを「神の子」としたという理由で訴えられ、十字
架刑に定められました。

1　十字架の場面でイエスがなさったことと、そのことからイエスがどのようなお方であるとわかる

かを書きましょう。

・17 節

・25 ～ 27 節

・28 節

・30 節

２　「完了した」（30節）とは、何が完了したのでしょうか。（Ⅰペテロ 2：24参照）

３　自分の罪や、どうしても罪を犯してしまう性質について、意識したことがありますか。イエスが

すべての罪をすでに解決済みにしてくださったことを、どう受け止めますか。

ヨハネ 19：17 ～ 30、38 ～ 42



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

１　マグダラのマリアについて、どのような人物だったことがわかりますか（想像できますか）。

・出身地（ルカ 8：2）

・なぜイエスに従うようになったか（ルカ 8：2）

・イエスへの思い、従う態度（ヨハネ 19：25、20：1）

２　あなたは、どのようにしてイエスに出会い、従う者となりましたか。

３　墓の前で泣くマリアに、イエスはどのように近づき、ご自身のよみがえりを示してくださいまし

たか。（11～ 16節）

４　マリアのように悲しみでいっぱいのときや、不信仰になってしまうとき、イエスに呼ばれて信仰

に立ち返ったことがありますか。それは、どのようにしてでしたか。

５　イエスが生きておられることを知ったマリアの気持ちを想像してみましょう。あなたにとって、

イエスが生きておられることはどんな意味がありますか。（17～ 18節）

ヨハネ 20：1 ～ 18

マグダラのマリアへの顕現4/12



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

１　イエスが復活なさった日の夕方、弟子たちはどんなようすでしたか。彼らは、イエスの復活を知

らなかったのでしょうか。（18～ 19節）

２　イエスは、弟子たちにどのように現れ、接してくださいましたか。このことから、イエスがどの

ような方であることがわかりますか。（19～ 21節）

３　再び弟子たちに現れてくださったイエスがトマスに言ったことばと、８日前のトマスの発言を比

較してみましょう。このことから、イエスについてどんなことがわかりますか。（25、27節）

４　イエスがトマスにおっしゃったことばを埋めましょう。これらのことばは、あなたにはどのよう

に響きますか。（27、29節）

　「＿＿＿＿＿＿＿者ではなく、＿＿＿＿＿者になりなさい。」

　「あなたはわたしを見たから信じたのですか。＿＿＿＿＿＿で＿＿＿＿＿＿人たちは＿＿＿＿です。」

５　「信じたいのに、信じられない」という思いや、信仰に関する疑問がありますか。そのことを率

直に祈りましょう。

ヨハネ 20：19 ～ 29

トマスへの顕現4/19



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

１　あなたは、祈りとはどんなものだと理解していますか。ふだん、個人の生活や教会では、どのよ

うなときに祈っていますか。

２　イエスは、どのような祈りを禁じて、どのように祈るようおっしゃっていますか。

・5～ 6節

・7～ 8節

３　それは、人前で祈ってはいけない、同じ願いを何度も祈ってはいけない、ということでしょうか。

４　私たちが祈るのは、どのようなお方に対してですか。（6、8節）

５　祈りについて、新しく発見したことがありましたか。今後、何について、いつ、どのような心で

祈っていこうと思いますか。

マタイ 6：5～ 8

祈りとは4/26



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

１　「主の祈り」は、前半が神についての祈り、後半が私たちの必要についての祈りです。一つ一つ

の祈りはどのようなことを願っているのでしょうか。自分のことばで言い換えてみましょう。また、

それを祈る者として、あなたや教会がすべきことがありますか。

・御
み

名
な

（神ご自身）が聖なるものとされますように。

・御
み

国
くに

（神のご支配）が来ますように。

・みこころが天で行われるように、地でも行われますように。

・私たちの日ごとの糧を、今日もお与えください。

・私たちの負い目（罪）をお赦
ゆる

しください。私たちも、私たちに負い目のある人たちを赦します。

・私たちを試みにあわせないで、悪からお救いください。

２　主の祈りは、私たちの祈りの模範です。ふだんの自分の祈りと似ているところ、違うところがあ

りますか。

マタイ 6：9～ 15

主の祈り5/3



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

１　心に悩みや苦しみ、不安があるとき、あなたはどのように対処していますか。

２　ハンナはどのようなことで悩み、苦しんでいましたか。（2、6～ 7節）

３　そのことに関して、ハンナはどうしましたか。（10～ 11、15～ 16節）

４　祈ったあとのハンナは、どのように変わりましたか。それはなぜだと思いますか。（18節）

５　あなたは、これまでに「心を注ぎ出して」（15節）といわれるような祈りをささげたことがあり

ますか。その過程を通して、祈りの結果がわからなくても平安が与えられたり、自分が変えられた

りした経験がありますか。

６　今、神の前に、率直に祈るべきことはありませんか。

Ⅰサムエル 1：1～ 20

熱心に祈る5/10



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

１　ツァラアトに冒されていた 10人は、イエスにどのように信仰を表明しましたか。（13～ 14節）

２　10人はどうなりましたか。（14節）

３　10人のうちの 1人は、ほかの 9人とどう違っていましたか。その人は、イエスからどのような

おことばを頂きましたか。（15～ 16、19節）

４　あなたは最近、どのようなことで神をほめたたえたり、神に感謝をささげたりしましたか。

５　今週のあなたの生活を振り返ってみましょう（食べたもの、見たもの、うれしかったこと、失敗

したこと、人との関わり、神からの語りかけなど、細かく思い出してみましょう）。そこに、神は

どのように働いておられたでしょうか。感謝すべきこと、ほめたたえるべきことを３つ見つけて、

それを祈りとしてささげましょう。

①

②

③

ルカ 17：11 ～ 19

神に感謝する5/17



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

１　あなたは今までに、神に祈ったのにそのとおりにならなくてがっかりした、という経験がありま

すか。

　パウロは、以前はイエスを信じる者たちを迫害していましたが、復活のイエスと出会い、回心して
宣教者になった人です。たくさんの人に福音を伝え、各地の教会に手紙を書きました。しかしそのよ
うなパウロには、「肉体のとげ」と呼ぶ「弱さ」がありました。何かの病気を抱えていたと考えられ
ています。パウロは宣教のため、また信徒たちを心配させないために、この「とげ」を取り去ってく
ださるよう祈りましたが、主の答えは願ったものとは違うものでした。

２　パウロはどのような答えを主から頂きましたか。（9節）

　わたしの＿＿＿＿＿＿＿はあなたに＿＿＿＿＿＿である。わたしの＿＿＿＿は＿＿＿＿＿＿のうち

に＿＿＿＿＿＿現れるからである。

３　パウロは、この答えに納得したでしょうか。（9～ 10節）

４　祈りの答えが与えられないとき、願ったようにならないとき、神に対して、また祈ることについ

て、どのような気持ちになりますか。神の愛やご計画を、どのように捉えたらよいでしょうか。

５　「祈り」の学びを振り返り、最も印象的だったことを書きましょう。

　祈りは神との会話であり、交わりです。聖書から神のことばを「聞く」ことと、「祈る」ことをセッ
トにして、日々、交わりを深めていきましょう。

Ⅱコリント 12：7 ～ 9

祈りの答え5/24



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

１　復活後の 40日間、主イエスは何度も弟子たちに姿を現し、ご自分が生きておられることを示さ

れました。天に昇られる前、イエスはどのような命令と約束をなさいましたか。

・命令（1：4）

・約束（1：8）

２　弟子たちはどうしましたか。（1：13～ 14、2：1）

３　聖霊によって、弟子たちはどんなことをしましたか。イエスの約束（8節）と比べてみましょう。

（2：4～ 6）

４　この日、世界で最初の教会が誕生しました。聖霊は今も私たちに、また教会に、働きかけておら

れます。どのような働きをなさるのか確認しましょう。

・ヨハネ 14：16（助け主＝聖霊） 

・ヨハネ 16：7 ～ 8

・ローマ 8：26

・Ⅱコリント 3：18

使徒 1：3～ 14、2 章

聖霊降臨5/31



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

１　ニコデモはどのような人物でしたか。（1～ 2、4節）

・＿＿＿＿＿＿＿＿（律法を厳格に守る派）の 1人。

・ユダヤ人の＿＿＿＿＿＿。

・イエスが行うしるし（奇跡）から、イエスを＿＿＿＿のもとから来られた＿＿＿＿＿であると考えた。

・「人は、＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿、どうやって生まれることができますか」との問い（4節）から、年

を取っていたと思われる。

２　ニコデモは、どのようなことを求めてイエスのもとにやってきたと推測できますか。（3節）

３　あなたは、救いや真理（本当のこと、正しいこと）を真剣に求めたことがありますか。

４　神の国に入るために必要な「新しく生まれる」とは、どういうことでしょうか。何によって新し

く生まれることができるのでしょうか。（5～ 8、15節）

５　あなたの人生に、聖霊はどのように働き、新しく生まれるように導いておられるでしょうか。

ヨハネ 3：1～ 15

ニコデモの訪問6/7



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

１　「権威」とは何でしょうか。辞書で調べてみましょう。あなたの周りには、どんなものや人に権

威がありますか。

２　イエスはご自分のことばや力によって、どんなことをなさいましたか。

・31 節

・33 ～ 36 節

・38 ～ 39 節

・40 節

３　イエスのことばに対して、人々はどのような反応を示しましたか。（32、36節）

４　私たちは、何を通してイエス（神）のことばを聞くことができるでしょうか。それを聞くとき、

どのように受け止めていますか。

５　みことばを通して罪を示された、救いの喜びを知った、痛みや苦しみを癒やしていただいた、と

いうような経験がありますか。

ルカ 4：31 ～ 41

権威あることば6/14



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

１　あなたが家の中でイエスの話を聞いていたとして、突然、屋根が壊されて病気の人が下りてきた

ら、どう思うでしょうか。

２　イエスは、そのようにした人たちを、どのようにごらんになったでしょうか。（20節）

３　イエスはなぜ、病の癒やしを願って来た人に、罪の赦
ゆる

しを宣言されたのだと思いますか。

４　イエスは中風の人をことばによって癒やすことを通して、何を証明なさいましたか。（22～ 24

節）

５　罪と救いについて、次の箇所を読みましょう。自分にも罪があると思いますか。

・ローマ 3：23 ～ 24
・ローマ 7：15 ～ 20、8：1 ～ 2
・エペソ 2：1～ 5

６　あなたは「友よ、あなたの罪は赦された」（20節）という宣言をどのように受け止め、イエスに

応答しますか。

ルカ 5：17 ～ 26

中風の人の癒やし6/21



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

１　嵐に襲われた時の弟子たちの心境や行動を想像してみましょう。一方、イエスはどんなようす

だったでしょうか。（37～ 38節）

２　イエスは、どのように嵐に対処なさいましたか。（39節）

３　弟子たちはこの経験を通して、イエスについて、また信仰について、どのようなことを学んだと

思いますか。（40～ 41節）

４　あなた自身の経験を思い出してみましょう。試練や恐れを経験する中で、イエスにすがったこと、

信頼が強められたこと、信仰の理解が深まったことがありますか。

５　今、恐れていること、主に助けていただきたいことがありますか。

マルコ 4：35 ～ 41

嵐を静める6/28


