
＊教会学校教案誌「成長」171 号の学びに合わせたワークシートです。本誌と併せて、
教会やご家庭で、予習・復習・ディスカッションなどにご利用ください。

＊聖書を開いて答えを書きましょう。聖書に直接答えが書いていないものは、教師が
本誌の分級教案を参照してください。

＊解答例も別途ダウンロードできます。

単元 ７　族長たちの時代
月日 タイトル 聖書箇所

10/4 アブラムの旅立ち 創世 11：27 ～ 12：9

10/11 イサクをささげる 創世 22：1～ 19

10/18 エサウとヤコブ 創世 25：19 ～ 34、27：1～ 28：5

10/25 ヤコブの逃避行 創世 28：10 ～ 22

11/1 ヤコブの帰郷 創世 31：1 ～ 18、32：1～ 33：11

11/8 夢を見るヨセフ 創世 37 章

11/15 大臣になるヨセフ 創世 39 ～ 41 章

11/22 兄弟を赦すヨセフ 創世 42 ～ 45 章

単元８　救い主の降誕
月日 タイトル 聖書箇所

11/29 マリアへの御告げ ルカ 1：26 ～ 38

12/6 ヨセフへの御告げ マタイ 1：18 ～ 25

12/13 救い主の誕生 ルカ 2：1～ 7

12/20 羊飼いへの御告げ ルカ 2：8～ 20

12/27 シメオンとアンナ ルカ 2：21 ～ 38

「成長」171号（2020年 10･11･12 月）

グレード４－５　ワークシート



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

アブラムの旅立ち10/4

　　先週までの学びを思い出しましょう。本来、神との愛の交わりをもって生きるはずだった人間は、神に
背き、その祝福から外れていってしまいました。そのような人間に対して、神はアブラムという人を通し
て祝福を与えるご計画を開始されます。

１　アブラムは、神からどのようなことを命じられましたか。（11：31、12：1、使徒 7：2～ 4）

２　神は、アブラムがその命令に従うなら、どのような祝福があると約束なさいましたか。（２～３節）

３　神がアブラムに約束された祝福は、私たちにどう関係があるでしょうか。（マタイ 1：1～ 16、

18～ 23）

４　アブラムは、神の命令と約束に対し、どのような行動で応答しましたか。アブラムはどのような

気持ちだったと思いますか。

・12：4 ～ 5、ヘブル 11：8

・12：6 ～ 7、8

５　神の祝福を信じて、信仰の一歩を踏み出すよう促されていることはありませんか。

創世 11：27 ～ 12：9

　



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

　　アブラ（ハ）ムがハランを出発したのは 75 歳の時でした。「あなたを大いなる国民とする」「あなたの
子孫にカナンの地を与える」と神から約束を頂いていたアブラハムですが、子どもはなかなか生まれませ
んでした。25 年後の 100 歳の時、ようやく妻サラとの間に誕生したのがイサクです。神の祝福を受け継ぐ
大切な息子でした。

１　アブラハムは、神からどのような命令を受けましたか。その時、アブラハムはどのような気持ち

になったか考えてみましょう。（2節）

２　アブラハムはどのように行動しましたか。そこに、神に対するどのような態度が表れていますか。

・3節

・5節（ヘブル 11：17 ～ 19）

・７～ 8節

・9～ 10 節

３　神はなぜアブラハムにこのような命令をなさったのでしょうか。（22：12）

４　14節を読みましょう。これまでに、試練の中で神の備えがあったという経験がありますか。

創世 22：1 ～ 19

イサクをささげる10/11



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

１　リベカが子どもを身ごもった時、神はどのようなことをお告げになりましたか。（25：23）

２　生まれてきたふたごの兄弟の特徴を挙げましょう（見た目、性格、信仰など）。（25：25～ 27、

29～ 34。ヘブル 12：16参照）

・兄エサウ

・弟ヤコブ

３　神からの祝福よりも、目の前の満足を優先してしまうことはありませんか。

４　年老いたイサクがエサウを祝福しようとした時、ヤコブとリベカはどうしましたか。このことを、

あなたはどう思いますか。（27：６～ 24）

５　長子の権利（神の祝福）をめぐる一人一人の行動には、問題がありました。しかし結果的には神

が告げられたとおり、弟が神の祝福を受け継ぎました。人間について、神について、どのようなこ

とを学びますか。

創世 25：19 ～ 34、27：1 ～ 28：5

エサウとヤコブ10/18



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

１　ヤコブは、なぜ家を出ることになったのでしょうか。１人で遠くまで旅をすることになったヤコ

ブは、どんなことを考えていたと思いますか。（27：41～ 44）

２　石を枕に眠るヤコブに、神は天からのはしごの幻を見せてくださいました。どんな約束を下さい

ましたか。

・13 節

・14 節

・15 節

３　これを聞いたヤコブは、どんな気持ちになったと思いますか。

４　16節を読みましょう。あなたが、「神は共におられる、神は生きておられる」と気づいたのはど

んなときでしたか。その経験は、あなたの信仰生活にどんな影響を与えましたか。

５　ヤコブは、現れてくださった神に信頼して従っていくことを誓いました。あなたは、「共にいる」

と約束してくださる神に、どのような応答をしますか。

創世 28：10 ～ 22

ヤコブの逃避行10/25



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

　　実家を出たヤコブは、伯
お

父
じ

のラバンの家に迎えられました。ヤコブは何度もラバンにだまされたり、損
害を負わされたりと苦労の多い年月を送りましたが、そこにいる間に結婚して子どもが与えられ、財産も
増えました。20 年がたった時、神はヤコブに「この土地を出て、あなたの生まれた国に帰りなさい」と命
じられました。ヤコブは家族や多くの従者、家畜を連れて故郷に向かいました。

１　エサウとの再会を恐れたヤコブは、何をしましたか。それで恐れは消えましたか。

・32：3

・32：7 ～ 8

・32：9 ～ 12

・32：13 ～ 20

２　神（御
み

使
つか

い）と格闘する中で、ももの関節を外されたヤコブが、それでも食い下がって求めたの

は何でしたか。（32：26）

３　格闘の後、ヤコブはどのように変わりましたか。（33：3）

４　不安や恐れの中で、神に向き合い、祈りの格闘をしたことがありますか。その中で、自分の内側

が変えられていったという経験がありますか。

創世 31：1 ～ 18、32：1 ～ 33：11

ヤコブの帰郷11/1

　　



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

１　兄たちは、なぜヨセフを妬んだり、憎んだりするようになったのでしょうか。

・3～４節（※「イスラエル」はヤコブのこと）

・5～ 11 節

２　ヨセフが見た夢には、どんな意味があったのでしょうか。（8、10節）

３　兄たちを捜しに行ったヨセフはどうなりましたか。（23～ 24、28、36節）

４　神は夢を通して、将来に起こることをヨセフに告げられましたが、その後ヨセフの身に起こった

ことは悲劇でした。神はなぜこのようなことをよしとされたのだと思いますか。

５　神のご計画について、どんなことが言えますか。今日の話から、また箴言 20：24から考えてみ

ましょう。

創世 37 章

夢を見るヨセフ11/8



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

１　エジプトで奴隷や囚人となったヨセフは、どのような働きをしましたか。そのような働きができ

た理由は何ですか。

・39：2 ～ 5

・39：20 ～ 23

２　自分の意思や希望に反した状況に置かれても、「神が共におられる」と確信した経験があります

か。

３　監獄で王の高官たちの夢を解き明かした時、またファラオの夢を解き明かした時、ヨセフは何と

言いましたか。このことに、ヨセフのどのような成長が表れていますか。（40：8、41：16。37：6、

9参照）

４　ヨセフは兄たちに売られてから大臣になるまでの 13年間、不本意な立場に置かれ、人から裏切

られるような経験もしました。みなさんがヨセフの立場だったら、どんな気持ちになるでしょうか。

なぜヨセフは、神や人を恨んだり、悲しみに暮れるようなことがなかったのだと思いますか。

創世 39 ～ 41 章

大臣になるヨセフ11/15



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

１　ヨセフが 17歳の時に見た夢は、どのように実現しましたか。（37：6～ 9、42：6）

２　ヨセフの家族の変化を見てみましょう。

①エジプトの大臣が弟だとは知らない兄たちは、ヨセフにスパイ容疑をかけられたり、支払ったはず
の銀が戻されていることから、どんな意識をもつようになりましたか。（42：21 ～ 22、27 ～ 28）

②ヤコブは、息子たちがベニヤミンをエジプトへ連れていくことについて、どのように考えを変えま
したか。（42：38、43：13 ～ 14）

③かつてヨセフを売ることを提案したユダは、ベニヤミンが奴隷に取られそうな場面で、どうしまし
たか。（44：30 ～ 34）

３　兄たちが変わったことを知ったヨセフは、自分のことを明かして兄たちを赦
ゆる

しました。なぜその

ようなことができたのでしょうか。（45：4～ 5、7～ 8、50：20）

４　私たち自身も、神のよい目的とご計画の中に生かされていると考えるとき、人生に起こるつらい

出来事や、人から受ける仕打ちなどを、どのように捉えることができるでしょうか。

創世 42 ～ 45 章

兄弟を赦すヨセフ11/22



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

１　先週までは創世記から、アブラハム、ヤコブ、ヨセフの物語を学んできました。今日から学ぶ新

約聖書の出来事は、それから約 1800 年後のことですが、創世記の学びとつながっています。どの

ようにつながっているでしょうか。（マタイ 1：１～ 16、創世 49：9～ 10）

２　御
み

使
つか

いは、マリアがどのような子を身ごもることを伝えましたか。（32～ 33、35節）

３　マリアは、御使いのことばをどのように受け止めましたか。なぜ、そのように受け止めることが

できたのだと思いますか。（38節）

４　神のご計画を受け入れて結婚前に妊娠することで、マリアは婚約を解消されたり、罰せられる可

能性もありました。私たちが神に従うとき、どのような困難や不安があるでしょうか。

５　あなたは、神の救いのご計画の中で、どのような役割を与えられていると思いますか。

ルカ 1：26 ～ 38

マリアへの御
み

告
つ

げ11/29



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

１　婚約者のマリアが妊娠したことを知って、ヨセフはどうしましたか。そこには、ヨセフのどのよ

うな心情が表れていますか。（19～ 20節）

２　御
み

使
つか

いはヨセフに、マリアが宿しているのはどのような子であると告げましたか。（20～ 21節）

３　御使いは、男の子にイエスという名をつけるよう命じました。それはどういう意味の名前でしょ

うか。（21節。聖書辞典等参照）

４　23節で引用しているイザヤ書の預言によれば、生まれてくる子は何と呼ばれるのですか。それ

は、どういう意味ですか。（23～ 24節）

５　イエスは、あなたにとってどのようなお方ですか。

マタイ 1：18 ～ 25

ヨセフへの御
み

告
つ

げ12/6



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

１　ルカは、救い主が誕生した時期を、いつのことだと記していますか。（１～ 2節）
※正確な年ははっきりしていませんが、おおよそBC6 ～ 4 年頃と考えられます。

２　救い主は、どこで生まれましたか。

・町（4節）

・場所（7節）

３　旧約聖書に預言され、ずっと待ち望まれていた救い主が最初に寝かされたのは飼葉桶だったこと

には、どんな意味があると思いますか。（ピリピ 2：6～ 8）

４　「宿屋には彼ら（イエスと両親）のいる場所がなかった」（7節）とあります。あなたの心には、

イエスをお迎えする場所がありますか。どんなことが心の中を占めていますか。

ルカ 2：1～ 7

救い主の誕生12/13



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

　　新約聖書の時代の羊飼いは、裁判で証言することも許されないほど、社会的に信用されていない人々で
した。また、生き物を世話する仕事のため、安息日を守ることや、神殿での儀式に参加することができず、
律法を守ることが重要なユダヤ人社会では軽蔑されていたようです。

１　救い主が生まれた夜、御
み

使
つか

いは羊飼いにどんなことを知らせましたか。空欄を埋めましょう。

　「私は、＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿に与えられる、＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿を告げ知らせます。今日

＿＿＿＿＿＿＿＿＿で、＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿のために救い主がお生まれになりました。この方こそ

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿です。あなたがたは、＿＿＿＿＿にくるまって＿＿＿＿＿＿＿＿に寝ている

＿＿＿＿＿＿＿＿＿を見つけます。それが、＿＿＿＿＿＿＿＿のための＿＿＿＿＿＿です」（10～12節）

２　御使いは、なぜ羊飼いに最初に救い主の誕生を知らせたのだと思いますか。（Ⅰコリント 1：26

～ 28参照）

３　羊飼いたちはどうしましたか。（15～ 17節）

４　20節を読みましょう。羊飼いたちは、どのような気持ちで神を賛美したでしょうか。想像して

みましょう。

５　「あなたがたのために救い主がお生まれになりました」と御使いが告げる「あなたがた」には、

私たちも含まれています。この知らせを、あなたはどのように受け止めますか。

ルカ 2：8～ 20

羊飼いへの御告げ12/20

　



グレード４－５　ワークシート

Ⓒ CS 成長センター

１　21～ 24節を読みましょう。イエスの両親について、どんなことがわかりますか。

２　シメオンはどのような人でしたか。（25～ 26節）

３　シメオンは、神殿でイエスに出会った時、何と言って神を賛美しましたか。空欄を埋めましょ

う。（30～ 32節）

私の目があなたの＿＿＿＿＿＿＿＿を見た…。あなたが＿＿＿＿＿＿の前に備えられた＿＿＿＿＿を。

＿＿＿＿＿＿を照らす啓示の＿＿＿＿＿、御
み

民
たみ

＿＿＿＿＿＿＿＿の＿＿＿＿＿＿＿を。

４　アンナはどのような人でしたか。（36～ 37節）

５　幼子イエスに出会ったアンナは、どうしましたか。（38節）

６　シメオンとアンナは、老齢になるまで敬
けい

虔
けん

に神に仕え、救い主を待ち望んでいました。あなたは、

再びイエスが地上に来られる時まで、どのように人生を過ごしたいと思いますか。

７　今年 1年を振り返り、うれしかったこと、つらかったことなどを思い出してみましょう。どのよ

うなときも共にいてくださった神に、何を伝えたいですか。

ルカ 2：21 ～ 38

シメオンとアンナ12/27


